CVICENI $ JANOVU

ZACINAME OD 1. USTOPADU

Tabata - bricho zadek Tabata - bricho zadek
08:00-09:00 08:00-09:00
Porsilovani - biicho zadek Kruhovy trénink  Posilovani - biicho zadek
19:00-20:00 17:30-18:30 19:00-20:00

Tabata - brAcho zadek
18:30-19:30
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