KURZ |
ormonalni jogy
s Markétou Borovskou
- certifikovanou lektorkou
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Uceleny kurz — 10 lekci ti prinasi:

& prirozenou cestu k hormonalni rovnovaze zeny
&g ulevu od PMS & menstruacnich bolesti

> & zmirneéni priznaku menopauzy, migrény ci stresu
& ucinna pomoc pro snizeni nadvahy

& harmonizace zenského téla pro otéhotnéni <

17.00- 18.15 zaciname

cena: 3.300K¢ Stfedni Zdravotnicka
platba mozna ve 2 splatkach skola Opava

chces védét vic?

Kazdy Ctvrtek 18.z4ri.2025 <

T Bonus:
 Tistény manual ke cviceni
« Nahravka sestavy pro domaci praxi
» E-mailova podpora po dobu kurzu

\
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mrkni tady :)

PRIHLASENI & INFORMACE:
@ www.hormonalnijogaopava.cz ﬁﬁ)
& info@hormonalnijogaopava.cz

%, 604 410 974 j\J




